
 

Ik 
vergeet
jou niet



Dé informatiebron 
over dementie 

Op naar een dementie-
vriendelijke samenleving 

Hoe kan ik je helpen? 
Hulp vragen of  
aanbieden is soms lastig. 
Deze kaarten maken  
het makkelijker. Vul ze  
in of laat de ander ze  
invullen.

Op dementie.nl vind je alles over leven  
en omgaan met dementie. Wij zijn er voor 
antwoord op al je vragen. Je staat er niet 
alleen voor.

Op samendementievriendelijk.nl leer je  
in een gratis training van 15 minuten hoe 
je mensen met dementie herkent én hoe 
je goed met hen omgaat. Word dementie-
vriendelijk zodat jouw buurtgenoot met 
dementie langer mee kan blijven doen  
aan de samenleving.  



Ik ben
dichtbij



Wil jij met mij… 

Een klein  
gebaar maakt 
een groot 
verschil. 	 even kletsen via de telefoon

	 een ommetje maken
	 koffiedrinken en een taartje eten
	 een visje halen bij de visboer
	 samen een spelletje doen 
	 een middagje samen op pad naar

	

	
	
	

Liefs van

Telefoonnummer

Straatnaam + nr



Ik ben 
in de 
buurt



Zal ik voor jou… 

	 een tuinklusje doen
	 een gratis taxi zijn
	 een pan soep maken
	 een (schoonmaak)klusje in huis doen? 
	 iets lekkers van de bakker meenemen
	 de vuilnisbak aan de straat zetten

	

	
	

		

Een klein  
gebaar maakt 
een groot  
verschil.

Liefs van

Telefoonnummer

Straatnaam + nr


