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“Gerda, wil jij mij vragen 

voor een kopje koffie/thee 

en informeren naar onze 

situatie?”

“Marjon, wil jij ons helpen een op-

lossing te bedenken zodat […] naar 

de hobbyclub kan blijven gaan?”

 “Guus, wil jij mijn hulp 

eens vragen? Er is zoveel 

wat ik wel kan doen!”

“Theo, wil jij eens met […] 

gaan wandelen zodat ik 

mijn handen even vrij heb?

“Richard, wil jij eens 

langskomen als ik de 

neiging heb mij terug te 

trekken?

Buurtgenoot 
Marjon

Buurman 
Guus

Buurtgenoot 
Theo

Buurman  
Richard

Buurvrouw 
Gerda

Ik heb dementie of  
ik ben mantelzorger. 
Dit is mijn netwerk &  
dit is mijn vraag:

Buurtgenoten

Verenigingsmaatjes
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Voorbeeld 
buurtgenoten

Vrienden/kennissen

Het geleerde direct in de praktijk brengen? In de gratis app MyInlife van dementie.nl kun je je netwerk 
uitnodigen en meteen aan de slag gaan. Hulp vragen en organiseren is dan heel eenvoudig.



 

Ik ken iemand met dementie en/of  
een mantelzorger. Dit kan ik betekenen  
en dit netwerk kan ik betrekken:

Het geleerde direct in de praktijk brengen? In de gratis app MyInlife van dementie.nl kun je je netwerk 
uitnodigen en meteen aan de slag gaan. Hulp vragen en organiseren is dan heel eenvoudig.
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Helpen in 
de tuin 

Een maaltijd 
koken

Een keer  
wandelen  
met […]

De auto  
wassen

Bood- 
schappen 
meenemen

Voorbeeld
Wie kan ik nog  
meer vragen

Voorbeeld 
Zal ik voor jou

Buurman 
Abdul 

Nicht 
Heleen

Neef Jasper

Buurvrouw 
Charlotte

Vriend 
Tonny
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Wie kan ik nog  
meer vragen

Zal ik voor jou… 
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Ons verenigingsnetwerk

Het geleerde direct in de praktijk brengen? In de gratis app MyInlife van dementie.nl kun je je netwerk 
uitnodigen en meteen aan de slag gaan. Hulp vragen en organiseren is dan heel eenvoudig.
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Wie kunnen we 
betrekken 

Zullen wij voor jou… 

 

Vereniging

 

Ik

De hulp  
van […]  
vragen voor  
een klus op de  
vereniging

Samen met […] 
een bardienst 
draaien

Bij […]  
informeren  
hoe het gaat  
als hij/zij zich 
terugtrekt 

Samen met 
[...] aan andere 
leden vertellen 
over dementie

In toer- 
beurten […] 
ophalen en 
thuisbrengen 

Voorbeeld
Wie kunnen we 
betrekken

Voorbeeld 
Zullen wij voor jou…

Lucie, wil  
jij samen met  
[...] een bardienst 
draaien?

Tineke, wil jij 
[...] eens in de 
twee weken 
thuis- 
brengen?

Erwin, wil jij 
[…] vragen  
om te helpen 
op de  
vereniging?

Anneke, wil jij 
samen met […] 

andere leden 
vertellen over 

dementie?

   Leo,  
wil jij […] 
eens in de  
twee weken 
ophalen?

 

Vereniging
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