
 

 

 

 

 

 

Wij 
vergeten
jou niet

 



Dé informatiebron 
over dementie 

Samen voor een dementie-
vriendelijke samenleving

Ga met deze kaarten 
naar de persoon met  
dementie en/of  
mantelzorger die  
jij kent. Je zult een 
glimlach ontmoeten.

Dementie.nl is een platform van Alzheimer 
Nederland. Met informatie, tips, hulp en  
advies leer je hier meer over omgaan met  
dementie en alle veranderingen die bij de  
ziekte horen. Of je nu partner, familie, vriend 
of buur bent, wij zijn er voor jou.

Leer dementie herkennen en weet hoe je kunt 
reageren én handelen. Doe een van de gratis 
trainingen op samendementievriendelijk.nl en 
kijk wat jij kunt betekenen voor iemand met 
dementie. Met een klein gebaar maak je een 
groot verschil.

 



 

 

 

Ik ben
dichtbij



Wil jij met mij… Een klein  
gebaar maakt 
een groot 
verschil. 

 wandelen in de regen of de zon

 koffie drinken en een taartje eten

 de planten laten groeien en bloeien

 een visje halen bij de visboer

 juichen bij de wedstrijd

 spelletjes doen aan de keukentafel

 jouw lievelingsgerecht maken en opeten

 vogels spotten in het bos

 op avontuur in een museum

 ………

 

 



 Ik ben 
in de 
buurt



Zal ik voor jou…

 gaatjes boren in de muur

 stroopwafels meenemen uit  

de supermarkt

 een pan soep maken

 de vuilnisbak aan de  

straat zetten

 een map maken voor je 

administratie

 het gras maaien

 een gratis taxi zijn

 je fietsband plakken

 die lastige ramen lappen

 ………

Een klein gebaar 
maakt een groot 
verschil. 

 

 

 

 


